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Gerenciamento de sangue do paciente (PBM) e medicina sem sangue
Planilha de Planejamento de Cuidados Avancados de Escolha Pessoal

PARTE A: SELECIONE APENAS UM 'NiVEL' marcando uma caixa e, em seguida, ESCREVA SEU NOME EM LETRA DE IMPRENSA na linha

abaixo dela.

Nivel 1 e Nivel 2: Solicito que sejam feitos esforgos para evitar transfusdes de sangue usando os Padrdes PBM, incluindo o controle da anemia, se indicado.
0 NiVEL 1 SEM SANGUE: [0 NIiVEL2 CONSERVACAO DE SANGUE:
EU, Eu,
instruo que NENHUMA TRANSFUSAO de Sangue Total, Gl6ébulos instruo que NENHUMA TRANSFUSAO de Sangue Total

Vermelhos, Glébulos Brancos, Plaquetas ou Plasma (incluindo Glébulos V lhos. Glébulos B Pl t
Plasma Fresco Congelado/PFC) seja dada a mim EM QUALQUER obu 05_ err.ne 0s, Globulos Brancos, Flaquetas O!“
CIRCUNSTANCIA, INCLUINDO EMERGENCIAS COM RISCO DE VIDA, OU Plasma (incluindo Plasma Fresco Congelado/FFP) seja dada a

eu me recuso a pré-doar e armazenar meu sangue para infusdes mim, EXCETO EM EMERGENCIAS COM RISCO DE VIDA.
futuras. Minhas escolhas pessoais também est3o indicadas na parte B Minhas escolhas pessoais também estdo indicadas na parte B
abaixo abaixo

*se aplicavel, confirme que suas escolhas neste documento
correspondem ao seu documento mais recente de Diretiva de
Avancos SEM SANGUE e forneca uma cépia.

P AR TE B 2 AMBOS OS Niveis 1 e Nivel 2 —por favor, indique todas as suas opgées em relagdo a fragdes/tratamentos/procedil os/equip bai)
ACEITAR RECUSAR
(Iniciais) (Iniciais)
FRACOES DE Glébulos Vermelhos * HEMOGLOBINA: Ajuda a transportar oxigénio dos pulmdes através do corpo.

HEMINA: Derivado da hemoglobina para tratar doengas genéticas raras.
INTERFEROES/INTERLEUCINAS: Proteinas que auxiliam a combater infeccdes. Também usado em
alguns tratamentos de cancer.

FRACOES DE CELULAS BRANCAS *

ALBUMINA: Uma proteina que auxilia a aumentar o volume sanguineo. Também presente em alguns
tos como os que estimulam a eritropoiese e nos Sel.

FATORES DE COAGULAGAO: Usado para auxiliar a parar o sangramento ativo. Exemplos: Trombina,
Fibrinogénio, Concentrado de Complexo de Protrombina (KCENTRA), Antitrombina Ill, Humate-P,
Fatores VI, IX.

CRIOPRECIPITADO (Crio): Uma concentragdo de fatores de coagulagdo e proteinas de

coagulagdo.

Pode conter Plasma; O tipo/tipagem é obrigatério se aceito.

IMUNOGLOBULINAS (Anticorpos): Proteinas que auxiliam o corpo a combater certas infecgdes apos
a exposigdo. Se o RhoGAM for aceito (tratamento de PTI e para determinar incompatibilidade de
Rh na gravidez), normalmente é realizado um Tipo/tipagem.

VEDANTES/COLAS e ADESIVOS DE TECIDO: Vérias combinagdes de fragdes/proteinas de coagulagdo
usadas para auxiliar a parar o sangramento de superficie durante a cirurgia; as vezes misturado com
fatores de coagulagdo (frages), como trombina e albumina.

RECUPERAGAO DE CELULAS: Filtra e devolve seu sangue coletado durante a cirurgia.
NAO preparado com gue, gue NAO ar do para infusdo posterior, circuito continuo.
PLASMAFERESE/AFERESE: Filtra seu plasma e substitui por solugdo salina ou albumina**.
PATENTE SANGUINEO EPIDURAL: Seu sangue é injetado ao redor da medula espinhal para
selar um vazamento.

GEL DE PLAQUETAS AUTOLOGAS (Plasma Rico em Plaquetas - PRP): Seus préprios fatores de
coagulagdo (fragdes plasmaticas) sdo usados para auxiliar a melhorar a cicatrizagdo de feridas.
HEMODILUICAO NORMOVOLEMICA AGUDA: Seu sangue é removido no inicio da cirurgia, substituido
por fluidos e devolvido por um sistema ininterrupto no final da cirurgia.

MAQUINA CORACAO-PULMAO: Uma bomba de sistema fechado que adiciona oxigénio ao seu
sangue.

MAQUINA DE HEMODIALISE: Filtra e limpa o sangue, semelhante aos rins.

MARCAGAO /ETIQUETAGEM DE CELULAS: Mistura seu sangue com um marcador e reinjeta mais
tarde para teste.

Outro(s) Tratamento(s) Especificado(s) Por favor especifique:

Por favor especifique:

*Para mais detalhes, consulte a 'ESCOLHA PESSOAL: Documento de Fragcdes/Tratamentos/Procedimentos/Equipamentos, e discuta com o seu médico
e prestadores de cuidados de satude.

FRACOES DE PLASMA*

medic

TRATAMENTOS
PROCEDIMENTOS,
& EQUIPAMENTOS*
(usando seu préprio sangue ou fracdes)

**Se yocé NAO aceitar Albumina (consulte a Segio de Fragdes de Plasma nesta planilha), confirme seus desejos com o provedor e a equipe de atendimento.
Ndéo dou poderes a ninguém (incluindo minha familia, amigos, agente e/ou procurador) para anular minhas instrugées aqui fornecidas

(Iniciais)
Assinatura do paciente: Data: Hora:
Nome escrito em letra de imprensa
e Assinatura da Testemunha: Data: Hora:
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Gerenciamento de sangue do paciente (PBM) & Programa de Medicina Sem Sangue
—PRODUTOS DE TRANSFUSAO DE SANGUE: Sangue total e quatro componentes principais ---

SANGUE TOTAL

CONTEM QUATRO COMPONENTES
PRINCIPAIS

Globulos
vermelhos
RBC

Plasma

Globulos brancos Plaquetas

Plasma fresco congelado- FFP

---FRACE')ES DE SANGUE MENORES: retirado de RBC, WBC, Plaquetas, Plasma (FFP) —-

1. Hemoglobina 1. Intrferons Nenhum 1. Albumina
comumente usado.
2. Hemina 2. Interleucinas 2. Fatores de

coagulacao:

a. Crioprecipitado
b. Trombina
~ . c. Fibrinogénio
FRACOES: o QUE sAo? d. Protrombina
1. PROTEINAS , ENZIMAS, e HORMONIOS extraido de cada = el
S f. Humate-P
um dos quatro componentes principais do sangue.
g. Fator VII
2. Pdem ser derivadas de sangue humano ou animal h. Fator IX
(porco/suino ou vaca/bovino). 3. Imunoglobulinas:
3. Usada em Cuidados Médicos/Cirurgicos: Auxilia na a. Rhig (RhoGAM)
coagulagdo durante procedimentos cirurgicos, controla o b. HBig (Hep B IG)
sangramento, estimula o sistema imunoldgico, auxilia o c. VZig (Varicela IG)
corpo a produzir mais hemoglobina. d. Tig (anti-tétano IG)
e. HRig (Raiva 1G)
A aceitagdo de fracBes é sua ESCOLHA PESSOAL se vocé se opuser a 4. Selantes/Adesivos
transfusdes de sangue de hemdcias/leucdcitos/plaquetas/plasma de Tecido:

(FEP) devido a crencas religiosas ou pessoais. a. Cola de Fibrina
b. Albumina
c. Trombina

**please note: This is a general listing and is NOT inclusive of all forms of fractions/treatments/procedures/equipment that can be used in your bloodless
medical care. If you have questions regarding fractions/medications or treatments/procedures/equipment and any possible alternatives specific to your medical
condition(s), please discuss with your doctor. For questions regarding the Nuvance BCC/PBM Program, please contact us at 1-833-NO BLOOD (1-833-662-5663).
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Patient Blood Management (PBM) & Bloodless Medicine Program
ESCOLHA PESSOAL: Fragbes/Tratamentos/Procedimentos/Equipamentos

ESCOLHA PESSOAL: FRAC@ES
1. Fracées de Glébulos Vermelhos (RBCs):

Os glébulos vermelhos (cerca de 40-45% do sangue) transportam oxigénio dos pulmdes para as células do corpo. Diz-se que as pessoas
que tém baixo numero de glébulos vermelhos (RBCs) tém anemia.
a. HEMOGLOBINA: Uma proteina que ajuda a transportar oxigénio dos pulmdes para o resto do corpo e,
em seguida, devolve o didxido de carbono do corpo para os pulmdes.
b. HEMINA: Um inibidor enzimatico (sal) derivado da proteina hemoglobina usado para tratar doencas
genéticas raras do sangue (Porfirias).
2. Fracoes de CELULAS BRANCAS DO SANGUE (WBCs):
Os gldébulos brancos (cerca de 1% do sangue) atuam como uma das defesas do organismo contra infecgOes (bactérias, virus). Transfusoes
de globulos brancos raramente sdo administradas. Em vez de transfundir glébulos brancos, os médicos agora costumam usar
medicamentos chamados fatores estimuladores de col6nias ou fatores de crescimento para auxiliar o corpo a produzir seus proprios
glébulos brancos.
a. INTERFERONS /INTERLEUCINAS: Pequenas proteinas responsaveis por auxiliar seu corpo a combater
infec¢Bes. Também usado em alguns tratamentos de cancer.
3. Fracées de PLAQUETAS:

As plaquetas (trombdcitos) sdo pequenos fragmentos de células que previnem a perda de sangue, interrompendo o sangramento no local
da lesdo (formando codgulos). Neste momento, as fragGes de plaquetas ndo sdo normalmente usadas.

4. Fracbes de PLASMA/Plasma Fresco Congelado (FFP):
Plasma/Plasma fresco congelado (FFP) ¢ a parte liquida do sangue e é composto de aproximadamente 90% de agua. Aloumina, fatores
de coagulacdo, sais/eletrolitos, aglcares, gorduras, vitaminas e horménios do Plasma podem ser usados em cuidados médicos/cirurgicos.
a. ALBUMINA: A principal proteina do plasma que auxilia a aumentar o volume sanguineo. Passa livremente
entre mae e feto. Usado como expansor de volume sanguineo. Pode estar presente em medicamentos
como Eritropoietina e Procrit (a alternativa sintética é Retacrit), Neupogen e Selantes Cirurgicos.
b. FATORES DE COAGULACAO: Proteinas em formas concentradas e combina¢es dessas proteinas
sdo usadas para auxiliar a interromper o sangramento ativo.
i Crioprecipitado: Uma concentragdo de fatores de coagulagdo (fragbes de plasma) e proteinas de
coagulagdo (fragdes de plasma), normalmente administradas em situagGes de emergéncia quando o
sangramento ndo pode ser controlado por outros meios. Pode conter Plasma. Se aceitdvel, sera necessario
um exame de tipagem sanguinea.
ii. Trombina: Enzima que causa a conversao de fibrinogénio em fibrina, que é a uUltima etapa do processo de
coagulacdo do sangue. Também pode estar presente em Selantes Cirtirgicos.
iii. Fibrinogénio: Esta proteina funciona principalmente para ocluir os vasos sanguineos e parar o sangramento

excessivo.
iv. Concentrado de Complexo de Protrombina (PCC, Kcentra): Usado para reverter os efeitos de medicamentos
que afinam o sangue (Exemplos: Xarelto, Eliquis).
V. Antitrombina Ill: Uma proteina que atua como um anticoagulante natural.
vi. Humate-P: Uma proteina que auxilia o sangue a engrossar, contém o complexo de fator de von Willebrand.
vii. Fatores VIl e IX: Usado para auxiliar a parar o sangramento em hemofilicos
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**Observe: Esta é uma lista geral e NAO inclui todas as formas de fracées/tratamentos/procedimentos/equipamentos que podem ser usados em seus
cuidados médicos sem sangue. Se vocé tiver duvidas sobre fracées/medicamentos ou tratamentos/procedimentos/equipamentos e quaisquer alternativas
possiveis especificas para sua(s) condicdo(oes) médica(s), converse com seu médico. Para perguntas sobre o Nuvance PBM & Bloodless Medicine Program,
entre em contato conosco pelo telefone 1-833-NO BLOOD (1-833-662-5663).
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Patient Blood Management (PBM) & Bloodless Medicine Program

ESCOLHA PESSOAL: Fracées/Tratamentos/Procedimentos/Equipamentos

(Escolha pessoal: Frac6es cont.)
a. IMUNOGLOBULINAS (Imuno-globulinas): Proteinas extraidas do plasma que auxiliam o corpo a combater

infeccOes. Passa livremente entre mae e feto. Usadas em medicamentos para fornecer imunidade,
melhorar a resposta imune a infec¢des e pode ser administrada para incompatibilidade de Rh em
mulheres gravidas.

RhoGAM (Rhig): Trata o disturbio do sangue chamado purpura trombocitopénica imune (PTl), e também é
administrado em mulheres gravidas que tém fator Rh “negativo”. O teste de Tipagem sanguinea
normalmente é realizado para determinar o fator Rh. RhoGAM impede que a mae forme anticorpos que
poderiam agir para destruir o sangue em futuros bebés.
i. Se um bebé nascer Rh positivo e a mde for Rh negativo, e a mae ndo for tratada com RhoGAM,
isso pode resultar em uma condigdo grave para o bebé, exigindo transfusées de sangue para o
bebé.
HBig (Hep B 1G), VZig (Varicela 1G), Tig (anti-tétano 1G), RHig (Raiva IG): Ao contrario das vacinas, essas
imunoglobulinas sdo administradas APOS a exposi¢do, para ajudar o sistema imunoldgico a combater a
infeccdo.

b. VEDANTES/COLAS/ADESIVOS DE TECIDO: Varias combinacdes de fracBes e proteinas de coagulacdo do

plasma, também podem ser derivadas de fontes animais. Usado para auxiliar a parar o sangramento
superficial, especialmente durante a cirurgia.

Cola de fibrina: Uma mistura de fibrinogénio e trombina usada para selar feridas operatérias e pode ser
usada em locais para reduzir a hemorragia.
Albumina (ver definigdo acima): Exemplo=Progel
Trombina (veja acima 'Fatores de coagulagdo'): Exemplos=Evicel, Tisseel, Trombina (humana
ou bovina).
Agentes de vedacgdo 'sintéticos' recombinantes:
i. Podem conter substancias 'gelatinosas' de origem vegetal, bovina ou suina.
1. Bovinos ou Suinos: Avitene (bovino), Surgicel (neve vegetal e cirurgica), Gelfoam (suino),
Surgiflo (bovino ou suino).
2. Vegetal: Duseal.
3. Alguns produtos, como Surgicel e Surgiflo, podem ser misturados com Trombina ou
Solugdo Salina em sua preparagao.

LEMBRETES IMPORTANTES:

* Em TODAS as emergéncias e/ou internagdes, identifique-se prontamente para TODOS os provedores/especialistas/cirurgides/etc. e
equipe de enfermagem como paciente de 'Cuidados sem sangue'. Se desejar, solicite a inscricdo no Programa Nuvance Patient Blood
Management (PBM) e Bloodless Medicine.

* Se aplicavel, fornega uma cépia da sua Diretiva Antecipada (ou documento da Diretiva Antecipada SEM SANGUE) a todos os seus
médicos (PCP e Especialistas). Por favor, fornega também ao hospital apés o registro em TODAS as visitas ao pronto-socorro, Cirurgia
ou Encontro/Admissdo Hospitalar para seus registros médicos, mesmo que tenham sido previamente 'digitalizados' em seu registro

médico.

* Confirme se o seu Agente de Saude (designado em uma Diretiva Antecipada/Procuracdo para Cuidados de Saude) esta ciente de

seus desejos.
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**Observe: Esta é uma lista geral e NAO inclui todas as formas de fragées/tratamentos/procedimentos/equipamentos que podem ser usados em seus
cuidados médicos sem sangue. Se vocé tiver duvidas sobre fracées/medicamentos ou tratamentos/procedimentos/equipamentos e quaisquer alternativas
possiveis especificas para sua(s) condigcéo(des) médica(s), converse com seu médico. Para perguntas sobre o Nuvance PBM & Bloodless Medicine Program,
entre em contato conosco pelo telefone 1-833-NO BLOOD (1-833-662-5663).
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Patient Blood Management (PBM) & Bloodless Medicine Program
ESCOLHA PESSOAL: Fragbes/Tratamentos/Procedimentos/Equipamentos

ESCOLHA PESSOAL: TRATAMENTOS/PROCEDIMENTOS/EQUIPAMENTOS

1. AUTOTRANSFUSAOQ (Cell Saver): O sangue coletado durante a cirurgia é recuperado, filtrado/limpo e, em seguida, seus
glébulos vermelhos sdo devolvidos ao seu corpo. A autotransfusdo pode ser configurada de forma a possibilitar a circulagdo

sanguinea em um circuito fechado continuo. *Para o Nuvance Health System, a autotransfusdo deve ser providenciada antes do dia
da cirurgia, se indicado, mas também pode ser providenciada em caso de emergéncia. Se a autotransfusdo for indicada e vocé desejar
ter uma configuracao de sistema de circuito fechado, isso deve ser discutido com seu cirurgiao.

2. PLASMAFERESE/AFERESE: Filtra seu préprio plasma e troca por um substituto. Remogdo, devoluggo por tratamento ou

troca do seu plasma e/ou de seus componentes por uma maquina de sistema fechado. E usado se o seu plasma tiver
anticorpos que estdo atacando seu corpo. O plasma é filtrado e trocado por um substituto com soro fisioldgico (dgua
salgada) e/ ou albumina (fragéo de plasma - ver definicdo na pdgina 1).

3. EPIDURAL BLOOD PATCH: Cerca de 5 a 10 ml de sangue sdo removidos da veia e injetados na membrana espinhal para
selar um vazamento de liquido cefalorraquidiano. Normalmente usado para tratar dores de cabega severas apos
procedimentos.

4. GEL DE PLAQUETAS AUTOLOGAS (suas plaquetas), Plasma Rico em Plaquetas (PRP): Usado para cicatrizacio de
feridas e para parar o sangramento. Seu proprio plasma é elaborado e separado (girado), e apenas os fatores de
coagulagdo (suas proprias fracoes de plasma) sdo retirados. Esses fatores de coagulagdo sdo entdo misturados com citrato
de calcio para formar uma pasta e aplicados em locais cirurgicos para reduzir o sangramento e melhorar a cicatrizagao de
feridas. As vezes usado em cirurgias hepaticas e ortopédicas e para tratar problemas de tenddo/musculo distendido.

5. HEMODILUICAO NORMOVOLEMICA AGUDA: Preserva seu sangue através da diluicdo na cirurgia. Uma
guantidade especifica de seu sangue é removida no inicio da cirurgia e substituida por fluidos intravenosos. O sangue
é entdo devolvido em um sistema ininterrupto no final da cirurgia.

6. MAQUINA DE BYPASS CORACAO-PULMAO (Bypass Cardio-Pulmonar): Uma bomba de sistema fechado que
direciona seu sangue para uma bomba de desvio em uma maquina de sistema fechado. A maquina adiciona oxigénio ao
sangue e devolve o sangue ao corpo durante a cirurgia cardiovascular (coragdo). Imita a fungdo do seu coragdo.

7. HEMODIALISE: Filtra e limpa seu prdoprio sangue, imita a funcgdo de seus rins. Seu sangue flui para uma maquina de
sistema fechado que filtra e limpa o sangue, que depois flui de volta para o seu corpo. E utilizada se os seus rins ndo
estiverem funcionando bem ou se for necessario retirar substancias nocivas do sangue.

8. MARCACAO /ETIQUETAGEM DE CELULAS: Mistura suas células sanguineas com um marcador e, em seguida, reinjeta
para um teste. O periodo de tempo de sangue fora do seu corpo varia. Uma pequena amostra de seu sangue é coletada,
marcadores de radioisotopos sdo adicionados a amostra que marca / rotula suas células sanguineas e, em seguida,
reinjetado em seu corpo. Um exame de ressonancia magnética nuclear é entao realizado para certos testes de diagndstico.
Exemplo = Teste de Estresse Nuclear.
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**Observe: Esta é uma lista geral e NAO inclui todas as formas de fracées/tratamentos/procedimentos/equipamentos que podem ser usados em seus
cuidados médicos sem sangue. Se vocé tiver duvidas sobre fracées/medicamentos ou tratamentos/procedimentos/equipamentos e quaisquer alternativas
possiveis especificas para sua(s) condicdo(oes) médica(s), converse com seu médico. Para perguntas sobre o Nuvance PBM & Bloodless Medicine Program,
entre em contato conosco pelo telefone 1-833-NO BLOOD (1-833-662-5663).
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